Informatie 2009

INFORMATIEFOLDER ATLETIEKVERENIGING TEXEL

Welkom bij atletiekvereniging Texel. Via dit foldertje willen wij je een beetje bekend maken met het reilen en zeilen van
onze vereniging. U krijgt 0.a. info over bestuur, trainingstijden, contributie, kleding enz. We hopen dat u een fijne tijd bij
onze vereniging heeft met heel veel Loop- en Technisch plezier.

Website: www.avtexel.nl webmaster Cees Timmer email: cees@avtexel.nl

BESTUUR

Voorzitter Jan Aris Eelman 888913 voor algemene vragen info@modernhome.nl
Penningmeester Arco Garritsen 311775 voor financiéle zaken en ledenadministratie. arcoeveline@hetnet.nl
Secretaris Rita Dogger 313387 voor allerlei verzoeken en vragen j.dogger@texel.com
Baanzaken Jan Zijm 314205 voor vragen m.b.t. praktische zaken baan  mjziim@texel.com

P.R. Thomas Richter 310905 voor vragen verhuur van de baan thomasr@texel.com

Onder voorbehoud: Algemene Ledenvergadering in maart april 2009

TRAINERS
Senioren loopgroepen Cees Timmer 318512

Coby Bakelaar 313843
Jeugdtrainers Cees Timmer

Wolbert Broere 321121

Anneke Hoogenbosch 312336

Erna Kuip 314471
TRAININGSTIJDEN:
Groep: DAG LOCATIE TRAINER TIID
Pupillen meisjes A,B,C maandag baan Anneke 17:30 - 18:30
Junioren D jongens PupilenA,B,C maandag baan Wolbert 18:00 - 19:00
Junioren meisjes A,B,C,.D maandag baan Anneke 18:30 - 19:30
Junioren Jongens A,B,C maandag baan Wolbert 19:00 - 20:00
Jongens Pupillen A,B,C donderdag baan Erna 17:30 - 18:30
Pupillen meisjes A,B,C donderdag baan Anneke 17:00 - 18:00
Junioren meisjes A,B,C,D donderdag baan Anneke/Cees 18:00 - 19:00
en jongens A,B,C
Jongens Junioren D donderdag baan Wolbert 18:30 - 19:30
Looptraining Senioren, Jun AB dinsdag baan Cees 19:00 - 20:30
Looptraining Senioren, Jun AB donderdag baan Cees 19:00 - 20:30
Vrouwengroep dinsdag Turfveld Coby
Duurlooptraining zondag Turfveld 0.l.v. Piet start 10:30

Tijdens de zomervakantie van de scholen traint de jeugd niet. Het schema hierboven zal na deze vakantie aangepast

worden.

In het zomerseizoen worden alle senioren looptrainingen gecentreerd op de maandagavond

In het bos vanaf het Turfveld. De aanvangdatum 29 juni tot en met 31 augustus 2009.

LIDMAATSCHAP

U kunt op elke willekeurige datum lid worden. Het lidmaatschapsgeld wordt evenredig aangepast.

Het verenigingsjaar loopt van 1 januari tot 31 december. Als je je weer wilt
afmelden als lid heb je een opzegtermijn van 6 weken. De afmelding moet half november
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binnen zijn. Stuur een schriftelijk bericht aan de ledenadministratie. (Arco Garritsen email: arcoeveline@hetnet.nl).

De contributie voor 2009 is als volgt:

Categorie Geb. jr per maand per jaar wedstrijdlicentie
jeugd verplicht

Pupillen B/C | 2001/2000 €5,70 € 60,65 €6,70

Pupillen A 1999/1998 €5,70 € 60,65 €6,70

D-junioren 1996/1997 £€6,05 €65,35 €12,00

C-junioren 1994/1995 €6,85 € 75,80 €12,00

B-junioren 1993/1992 €755 €82,10 €12,00

A-junioren 1991/1990 €8,10 € 89,40 €12,00

Senioren voor 1989 € 8,60 € 96,20 €19,20

Inschrijfkosten bij toetreding €11,25

(eenmalig)

Studentenlidmaatschap € 50,50

Gezinskorting bij 2 leden €12,75

bij elk lid meer 12,75 korting per lid

Basiscontributies: afdracht van de vereniging aan de Atletiekunie:

pupillen €12,45 | junioren € 13,15
senioren/veteranen € 14,20 | recreanten/overigen € 14,20
CLUBTENUE

De kleuren van de atletiekvereniging zijn rood en wit. Deze kleuren zijn vastgelegd

bij de Atletiekunie . Als je aan een wedstrijd meedoet dien je een rood broekje te dragen

en een wit T-shirt of wit hemdje met het rode logo van de vereniging. De verenigingshemdjes met logo of een los
logo kun je verkrijgen en laten drukken bij Sportshop Texel.

CLUBBLAD

Het clubblad van onze vereniging verschijnt 5 x per jaar. Eind januari, maart, mei,
september en november. Bijdragen aan deze krant zijn altijd welkom
Redactieleden, Rita Dogger, Jo Buijsman, Sido Overdijk en Cees Timmer.

BAAN

Sinds september 2003 hebben we een fantastische nieuwe kunststofbaan bijeen gespaard met medewerking van
alle leden van de vereniging. Dat deze baan met beleid gebruikt moet worden is logisch. Hier dus een paar regels
- Fietsen op de baan is niet toegestaan. Fietsen plaatsen bij stalling van Texel 94

- Zorg dat je schone sportschoenen hebt of haal de prut er goed af

- Spikes zijn toegestaan. Zorg dat je puntjes niet langer zijn dan 6 mm

- Laat je niet uitglijden of remmen op de baan. Hierdoor slijt de toplaag sneller

- Als lid mag je te alle tijden op de baan lopen.

- Als je schade opmerkt aan de baan, meldt dit bij trainer of bestuur

Baanagenda: 2009

Dinsdag 20 januari Coopertest

Dinsdag 3 maart Coopertest

Donderdag 23 april Onderlinge wedstrijden

Donderdag 14 mei Onderlinge wedstrijden

Zaterdag 6 juni Duathlon i.s.m. met Wielervereniging
Zaterdag 20 juni Clubkampioenschappen

Maandag 22 juni Bedrijvenestafette

Donderdag 22 september  Onderlinge wedstrijden

Op twee Dinsdagen een Coopertest in het najaar (okt-dec)
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LOOPAGENDA 2009 AV Texel

zondag 11 januari 2009: Bos en Duin Cross, Texel
Afstanden: 1 km 11:00 uur, 2,9-5,9-8,8 km 11:15 uur

zondag 25 januari 2009: Bos en Duin Cross, Texel

zondag 8 februari 2009: Bos en Duin Cross, Texel

zondag 22 februari 2009: 25e Open Texels Crosskampioenschap,
Afstanden: 0,9-1,8 km 11:00 uur, 2,1-4,3-6,4-8,5 km 11:20 uur

zaterdag 14 maart 2009: 28e Halve Marathon De Waal, Texel
Afstanden: 1,2-2,5 km 13:30 uur, 4,8-10,6-21,1 km 14:00 uur

maandag 13 april 2009: 10e De Zestig van Texel, Texel
Afstanden: 120 km 4:30 uur, 60 km 10:30 uur, estafette 11:30 uur

donderdag 30 april 2009: 29e Koninginneloop Oosterend, Texel
Afstanden: 1,1 km 18:00 uur, 1,7-3,4-5,1-8,5 km 18:20 uur

woensdag 8, 15, 22, 29 juli en 5 en 12 aug 2009: De Krim Strandloop Paal 28, Texel
Afstanden: 4-8 km 19:30 uur, 1,2 km 19:31 uur

zondag 12, 19. 26 en 2, 9 en 16 aug 2009: Bos en Duin Zomercross, Texel
Afstanden: 4-8 km 10:30 uur, 1,2 km 10:31 uur

zondag 27 september 2009: 3e Texel Halve Marathon

zondag 18 oktober 2009: 1° Bos en Duincross met langere afstanden
Afstanden: 1 km 11:00 uur, 2,9-5,4-10,7-16,1 km 11:15 uur

zondag 1 november 2009 2° Bos en Duincross,
Afstanden: 1 km 11:00 uur, 2,9-5,9-8,8 km 11:15 uur

zondag 15 november 2009 3° Bos en Duincross

zondag 29 november 2009 4° Bos en Duincross

zondag 20 december 2009 5° Bos en Duincross

zondag 27 december 2009 36e Sportshop Texel Winterbosloop, Texel (N-H)

zie voor de volledige wedstrijdkalender van 2009 in de provincie Noord Holland op onze website




